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‘Werra-Rundschau

unabhingig - lokal - weltoffen

zwei Mal auf die Bahn

Den Keglern des KV Blau-
Weilk Sontra steht ein hartes
Wochenende bevor. Gleich
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zwei Partien in der 2. Bundes-
liga Nord stehen auf dem Pro-

gramm. Sie empfangen zu
Hause mit Résrath und Wat-
tenscheid zwei starke Geg-
ner. Wie sieht es mit der ak-
tuellen Form der Sontraer
aus? Wie behilt man die Mo-
ral und wie regeneriert man
zwischen den Spielen, das
verrat Sportwart Joachim
Gerlach im Gesprich.

LOKALSPORT

LOKALER SPORT KEGELN
Sontras Kegler miissen 2. Bundesliga Nord Schere

Langenfeld/P. - KSV Helmstedt ... Sa.13.00
KSG Kassel - Wattenscheid .. .... 5a.13.00
Sontra - CfK Résrath ...........5%a13.00
SK Mulheim - SC Reckenfeld . . ... 5a.13.00
Waldbrunn-Hadamar - Kamp-Lintfort. . .

RN S R A e A Sa, 13.00
Sontra - Wattenscheid .......... 50.10.01
2 Waldorunn Hodamar 3 384 18
W 9 384 18
4 Langenteld 3 35 13

eld/P.
'I'm """ - § N
6. KSG Kassel 9 330 1
7.5C Reckenfeld B 306 M
8. Sontra 8 305 10
9. Wattenscheid 8 280 8
10. KSV Helmstedt 8 266 7

Donnerstag, 17. November 2022

Besondere Belastung bei
zwei Spielen in zwei Tagen

KEGELN Blau-WeiB3 Sontra empfangt starke Gegner

VON MARVIN HEINZ

Sontra — Auf den Kegelverein
Blau-Weil} Sontra wartet ein
wegweisendes Wochenende
in der 2. Bundesliga-Nord. In
binnen 24 Stunden treffen
die Kupferstidter auf der hei-
mischen Bahn auf zwei
Teams. Am Samstag gastiert
um 13 Uhr CfK GW 65 Ris-
rath (3.}, ehe am Sonntag um
13 Uhir die SKG Wattenscheid
(8.) in der Hanselstadt auf
schlagt. . Wir wollen zwei Sie-
ge und sechs Punkte®, sagt
Sportwart Joachim Gerlach
und fiigt hinzu: .Ohne Wenn
und Aber.” Auf diese drei Fak-
toren wird es ankommen:

B Die Form

Mit Blick auf den Tabellen-
platz acht und zehn Punkten
auf der Habenseite, sind fiir
die Sontraer zwei Heimsiege
am Wochenende Pflicht, um
sich ein sicheres Polster auf
die Abstiegsringe zu erarbei-
ten. .Zwei furiose Spielzeiten
liegen hinter uns”, sagt Ger-
lach. Er prophezeite schon
vor Saisonbeginn, dass sein

Team nicht ewig auf der Eu-
phoriewelle surfen wird. Ge-
gen Aufsteiger Waldbrunn-
Hadamar mussten Michael
Mutter, Marcus Kachel und
Co. Ende September die erste
Heimniederlage seit iiber
drei Jahren hinnehmen.

Wiihrend in der letzten Sai-
son im Schnitt jeder Spieler
891 Holz auf der eigemen
Bahn auflegte, sind es in die-
ser Spielzeit mur 881 Holz
~Wir hatten einen enormen
Lauf. Unser Niveau haben wir
iber zwei Jahre konstant ge-
halten. Momentan ist es aber
schwierig, die Konstanz und
Spannung  hochzuhalten®,
sagte Gerlach, der sieht wie
seine Mannen in den wo-
chentlichen Trainingseinhei-
ten akribisch an ihren Leis-
tungen feilen.

Wichtig sei, laut Gerlach,
trotz Trainingseifer fr jeden
Kegler Ruhephasen einzuhal-
ten, um Verletzungen vorzu-
beugen und geistige Frische
zu wahrern.

M Die Moral
Auf seine Mannschaft kann

sich Gerlach nahezu blind
verlassen. JAlle Spieler legen
eine hohe Verbindlichkeit an
den Tag und gehen Jahr fiir
Jahr mit der richtigen Einstel-
lung ans Werk™, sagt Gerlach.
der sich an keine Ausreden
erinnern kann: _Dank der
professionellen  Einstellung
meines Teams bin ich mir si-
cher, dass wir in dieser Saison
unsere leistung noch stei-
germn und am Ende nicht ab-
steigen werden.”

B Die Regeneration

Zwei Spiele innerhalb von
zwei Tagen sind was beson-
ders, aber fiir den Aufsteiger
aus dem Jahr 2020 keine Sel
tenheit. Wir kennen di
Szenario, die Belastungs-
steuerung und der Schiaf
sind wichtig, um am kom-
menden Tag wieder bei 100
Prozent zu sein”, gibt Gerlach
zu bedenken. Und er merkt
an, dass seine Schiitzlinge bei
einem Heimerfolg am Sams-
tag auf das Siegerbier wohl
besser verzichten und ein al
koholfreies Weizenbier be
vorzugen werden.

Hachste Konzentration: Florian B&hm vom KV Blau-WeiB3
Sontra will am Waochenende punkten.

HOITO RAANVAN HEsS

Informationen zu den Sontraer Keglern

1. Michael Mutter, 4 Spiele, 40 Einzelwertungspunkte, 907
Holz im Schnitt. 2. Marcus Kachel, 4 Spiele, 36 Einzelwertungs-
punkte, 888 Holz im Schnitt. 3. Daniel Hofmann, 3 Spiele, 32
Einzelwertungspunkte, 901 Holz im Schnitt. 4. Florian Bohm, 4
Spiele, 27 Einzelwertungspunkte, 865 Holz im Schnitt. 5. An-
dreas Schad, 3 Spiele, 23 Einzelwertungspunkte, 889 Holz im
Schinitt. 6. Philipp Krug, 2 Spiele, 12 Einzelwertungspunkte,
872 Holz im Schnitt. 7. Torben Maller, 2 Spiele, 12 Einzelwer-
tungspunkte, 851 Holz im Schnitt. 8. Gunnar Beck, 1 Spiel, 10
Einzelwertungspunkte, 858 Holz. 9. Markus Langer, 1 Spiel, 4
Einzelwertungspunkte, 845 Holz. mhz



